
HAUSORDNUNG

1.  Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten.

2.  Das Training und Betreten der Trainingsräume ist nur mit festem Schuhwerk

   (Sportschuhe, welche nicht im Freien getragen werden) gestattet. Das

   Betreten der Nassräume sollte nur mit entsprechenden Bade-Schuhen

   erfolgen.

3.  Das Trainieren ist nur in Trainingskleidung gestattet, auf Sauberkeit und

   Hygiene ist dabei zu achten. Bitte aus hygienischen Gründen nicht mit

   unbekleidetem Oberkörper trainieren. Nicht benötigte Kleidungstücke und

   Trainingstaschen jeglicher Art müssen in den Umkleiden bleiben. Die

   Nutzung der Spinde ist nur während des Aufenthaltes im Kraftwerk Niederzier

   erlaubt.

4.		 Für	das	Training	im	Kraftwerk	Niederzier	ist	ein	Handtuch	Pflicht!
5.  Das Rauchen sowie das Mitbringen von Speisen und Getränken jeglicher Art

   ist nicht gestattet. Für Tafelwasser und Mineralgetränke sind nur geschlossene

	 		 Behältnisse	erlaubt.	KEIN	Glas!
6.  Jegliche Form von Doping und Drogen lehnen wir ab. 

   Wir behalten uns bei Zuwiderhandlung eine fristlose Kündigung vor. Die

   Vornahme einer entsprechenden Strafanzeige bleibt ausdrücklich

   vorbehalten.

7.  Die Einrichtungen von Kraftwerk Niederzier bitten wir mit der nötigen Sorgfalt

   zu behandeln. Alle Kurzhanteln sowie Hantelscheiben sind der Größe nach

   geordnet an ihren Platz zurückzulegen. Die Nutzung des Kraftwerk Plus

   Bereiches ist nur bei einer entsprechenden Buchung möglich.

8.  Bitte verhalte dich so, dass Andere nicht belästigt oder gefährdet werden.

9.  Das Filmen ist nur gestattet, wenn keine andere Person darauf zu sehen ist.

10.	 Trainingsgeräte	bitte	nicht	als	Sitzfläche	verwenden,	damit	sie	während	deiner
   Pause von anderen Mitgliedern genutzt werden können.

11. Lautes Stöhnen oder Lärmen steigert nicht deine Leistung, stört aber die

   Konzentration der anderen Trainierenden. Deswegen ist dies zu unterlassen.

12.  Es liegt in der Verantwortung jedes einzelnen Mitgliedes, unangenehmen

   Körpergeruch zu vermeiden.

13.  Der Aufenthalt von Kindern im Kraftwerk Niederzier ist nicht erlaubt.

14.  Der Aufenthalt von Tieren im Kraftwerk Niederzier ist nicht erlaubt.

15.  Das Kraftwerk Niederzier übernimmt keine Haftung für ins Studio mitgebrachte

   Wertsachen, insbesondere Schmuck, Geld sowie Kleidung. Dies gilt auch für

   die in den Umkleide- und Wertschränken abgelegten Gegenstände.


