
Das Training und Betreten der Trainingsräume ist nur mit Schuhen gestat-

tet, die eine nicht färbende Sohle aufweisen und nicht im Freien getragen 

werden. Das Betreten der Nassräume sollte nur mit entsprechenden Bade-

Schuhen erfolgen.

Das Trainieren ist nur in Trainingskleidung gestattet, auf Sauberkeit und Hy-

giene ist dabei zu achten. Bitte aus hygienischen Gründen nicht mit unbe-

kleidetem Oberkörper trainieren. Nicht benötigte Kleidungsstücke sind in die 

Umkleideräume zuhängen. 

Für das Training im Kraftwerk Niederzier ist ein Handtuch Pflicht! 

Das Rauchen sowie das Mitbringen von Speisen jeglicher Art ist nicht ge-

stattet. Für Tafelwasser und Mineralgetränke sind nur geschlossene Behält-

nisse erlaubt. 

Jegliche Form von Doping und Drogen lehnen wir ab. Wir behalten uns bei 

Zuwiderhandlung eine fristlose Kündigung vor. Die Vornahme einer entspre-

chenden Strafanzeige bleibt ausdrücklich vorbehalten. 

Die Einrichtungen von Kraftwerk Niederzier bitten wir mit der nötigen Sorg-

falt zu behandeln. Alle Kurzhanteln sowie Hantelscheiben sind der Größe 

nach geordnet an ihren Platz zurückzulegen.

Bitte verhalten Sie sich so, dass Andere nicht belästigt oder gefährdet werden. 

Der Aufenthalt von Kindern im Kraftwerk ist nicht erlaubt. Der Aufenthalt von 

Tieren im Kraftwerk ist nicht erlaubt. 

Den Weisungen des anwesenden Personals ist Folge zu leisten.

Das Kraftwerk Niederzier übernimmt keine Haftung für ins Studio 

mitgebrachte Wertsachen, insbesondere Schmuck, Geld sowie Kleidung. 

Dies gilt auch für die in den Umkleide- und Wertschränken abgelegten 

Gegenstände.

Fitness für alle

niederzier

werk
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